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INTRODUGAO

“Enquanto eu ndo chegar, aplica-te a leitura, a exortagdo,
ao ensino. Ndio negligencies o carisma que estd em ti e que
te foi dado por profecia, quando a assembléia dos ancidos
te impos as mdos. Poe nisto toda a diligéncia e empenho,
de tal modo que se torne manifesto a todos o teu aproveita-
mento. Olha por ti e pela instrugdo dos outros. E persevera

nestas coisas. Se isto fizeres, salvar-te-ds a ti mesmo e aos
que te ouvirem. (I Tim 4,13-16)

Este caderno de exercicios € parte importante do seu
aprendizado. Através dele vocé tera a oportunidade de
fixar melhor as licbes aprendidas no Retiro de Formacao,
e ainda se aprofundar no conhecimento da Palavra
de Deus, que é essencial a todo cristao. Ao terminar
0s exercicios, apresente-os ao seu lider de célula. A
aprovacao dele o tornara apto a cursar o proximo modulo
de formacao da “Escada do Crescimento”.

Que Deus o ajude a aproveitar ao maximo esta etapa,
progredindo na Graga e no conhecimento do Senhor.



EVANGELIZACAO OIKOS NO EVANGELHO DE LUCAS
E ATOS DOS APOSTOLOS

A Evangelizacdo Oikos é o meio natural de compartilhar Cris-
to, pois utiliza nossos relacionamentos diarios para evangelizar.

Oikos é uma palavra grega que significa uma familia ou uma casa
com pessoas. E usada muitas vezes no NT.

Veja um exemplo em Atos 10 e 11:

“Cornélio era uma pessoa piedosa e, junto com sua familia (1 Oikos) perten-
cia ao grupo dos tementes a Deus”. At 10,2.

Um anjo do Senhor disse a Cornélio para mandar buscar
Pedro, pois “ele fard uma apresentacao dos acontecimentos que
VAo trazer a salvagdo para vocé e para toda a sua familia (Oikos)”. At
11,14. Quando Pedro veio até Cornélio, ficamos sabendo que este
ja tinha reunido seus parentes e amigos mais intimos.

Assim, o nosso Oikos é o grupo de pessoas com as quais
nos relacionamos regularmente: parentes, vizinhos, amigos, cole-
gas.

EXERCICIO

Localize na sua Biplia e grife os seguintes trechos que exem-
plificam a evangelizacao Oikos, ou “no ambiente”, no Evangelho de
Lucas e Livro dos Atos dos Apéstolos:

Lc 8,26-39 “Volte para sua casa e conte tudo o que Deus fez por vocé”.

Lc 5,27-32 “Levi preparou em casa um grande banquete para Jesus e
numerosa multiddo de cobradores de impostos e outras pessoas estavam

sentadas a mesa com eles”.



Lc 19, 9ss “Hoje a salvacio entrou nesta casa’”.
Confira também Jo 1, 40-51 e Rm 16,1-16.

At 1,13 “Entraram na cidade e subiram para a sala de cima, onde cos-

tumavam hospedar-se...”.

At 5,42 “E cada um no Templo e pelas casas, nio paravam de ensinar e

anunciar a Boa Nova de Jesus Messias’.

At 12,12 “Pedro entio refletiu e foi para a casa de Maria, mae de Jodo,

também chamado Marcos, onde muitos se haviam reunidos para rezar’.

At. 18, 1-8 Paulo evangeliza onde est4 hospedado: casa de Aquila e
Priscila, Ticio Justo, Crispo, o vizinho. Todos acreditaram no Senhor
com toda a sua familia.

At 20,7-12 A eucaristia é celebrada em casa.

0 PROCESSO DA EVANGELIZAGAO NOS ATOS DOS APOSTOLOS

1. At 1,4-8 - Oragdo e conversio pessoal.

2. At 6 - Servigo na alimentacio das vivivas da Comunidade.

3. At 2,32 - Aniincio de Jesus morto e ressuscitado.

4. At 2, 2-47 - O Testemunho causa do crescimento.

5. At 17, 16-32 - Didlogo. Paulo dialoga com os filésofos de Atenas e com o rei Agripa.
/At 26,27-29



“0 coracao do Servo” - Jo 13,1-17

Leia e sublinbe a passagem.

1.Nos versiculos 1-3, quais sao as quatro coisas que Jesus sabia?

A.

B
C.
D

2. Sabendo essas quatro coisas, 0 que Jesus fez?

3. Por que Siméo Pedro deu a resposta contida no versiculo 9?7

4. Por que € importante que Jesus tenha lavado os pés de Judas?

5. Que “lava-pés” vocé poderia fazer para as pessoas do seu
Oikos?

6. Que promessa Jesus faz no versiculo 17?




A “LISTA OIKOS”

Onde voce vive, ha 20 ou 30 pessoas que formam seu Oikos.
Vocé se encontra com estas pessoas todos os dias, porque elas
fazem parte de sua familia, vocés trabalham juntos ou compartilham
interesses comuns. Vocé vé algumas pessoas de seu Oikos todos
os dias. Vé a maioria pelo menos umas duas vezes por semana.”

Ao pé desta pagina est4 a lista Oikos. Em oragao, considere
a vida espiritual delas em relacéao a Jesus.

a) E pessoa contréaria a toda atividade da Igreja.

b) E pessoa afastada da Palavra de Deus e da vida da Igreja.

c) E pessoa disposta a ouvir e conhecer a Palavra de Deus.

d) E pessoa que conhece a Biblia, mas encontra dificuldade em praticar.
e) E pessoa que considera a Deus, mas rejeita a Igreja.

f) E pessoa que busca uma oportunidade de aceitar a Jesus.

Q) E pessoa participante, mas sem crescimento espiritual.

h) E pessoa amadurecida na fé.

Prepare esta lista com calma e com muita oracao.

Exemplo: Maria Lima Fone: 0000-0000




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.




Dialogo em Jesus

Medite a situagio espiritual destas pessoas da Biblia e por
que queriam rejeitar Cristo:

1. Jovem rico (Mc 10,17-23)

2. A mulher samaritana (Jo 4,15-20)




3. Nicodemos ( Jo 3,1-5)




A IMPORTANCIA DO
TESTEMUNHO PESSOAL

O Testemunho Pessoal é uma partilha de fatos e eventos
acontecidos na sua vida, e mais do que isso, apresentam a
presenca e acao de Deus nestes momentos. Os testemunhos
sao a atualizacao do Evangelho, é Jesus Cristo vivo em nossas
vidas hoje. Por isso é tao importante que saibamos apresentar
um testemunho prontamente, tao logo tenhamos alguma
oportunidade, como diz este trecho da Palavra de Deus: “Estai
sempre prontos a responder para vossa defesa a todo aquele que
vos pedir a razao da vossa esperanca, mas fazei-o com suavidade
e respeito.” | Pedro 3,15 (Leia o versiculo todo na sua Biblia)

0 testemunho como ferramenta para evangelizacao

Ele € sua propria experiéncia, e por isso nao pode ser argu-
mentado. Nao se trata de uma exposicao de teorias, mas de algo
vivido. Vocé pode ter oportunidade de compartilhar seu testemu-
nho em diversos lugares. Em algumas ocasides vocé tera oportuni-
dade de se preparar melhor, mas em outras, como por exemplo no
6nibus ou num breve encontro, vocé devera estar prevenido, como
diz a Palavra acima citada: “Estai sempre prontos...”.

No exercicio seguinte, daremos algumas dicas de como
vocé preparar o seu testemunho pessoal, e se sentir mais confiante
quando tiver que compartilhar o que Deus tem feito na sua vida.

Primeiramente seu testemunho tem que ser verdadeiro, e
nao maquiado ou exagerado para que se pareca com uma novela,
ou fique comovente. O testemunho é eficaz por ser verdadeiro, e
mostra que vocé é humano, e por isso as pessoas serao tocadas
por ele.

1- Pense na sua vida, e escreva os fatos marcantes, espe-
cialmente aqueles momentos em que vocé percebeu a mao de



Deus. Qual é a sua trajetéria de fé? Vocé sempre foi catolico? Era
praticante? Teve um momento de encontro com Jesus? Foi num

dia especifico? Num retiro? Foi num periodo da sua vida em que

experimentou mais a mao de Deus? Como foi esse momento ou

periodo? Quem é Jesus para vocé hoje? E como esta a sua vida

hoje? O que mudou com a presenca de Jesus?

2- Tente dividir esta historia da sua vida em 3 periodos:

- Antes de Jesus como vocé era

- Como foi o encontro com Jesus

- Como vocé esta hoje e encorajar quem o ouve a também
conhecer Jesus

Existe o ABC do Testemunho, que indica como deve ser o seu
testemunho:

A - Alegre: Todo testemunho deve ser um relato com final feliz, e
contado de maneira leve. Por mais que sua histéria contenha ex-
periéncias dolorosas, a intencao nao é conquistar a compaixao da
pessoa para vocé, mas contar a vitéria de Jesus na sua vida.

B- Breve: Por melhor que seja seu testemunho, se vocé ocupa um
tempo que a pessoa nao queria gastar, ela ja comeca a ficar inqui-
eta e nao prestar atencao, procurando a primeira oportunidade de
se despedir. Ha ainda o risco de o ouvinte criar uma atitude nega-
tiva em relagao a sua histéria, por falta de “simancol”, também con-
hecido como “desconfibmetro”. Quanto maior pratica em contar
sua histéria, mais flexivel vocé estara para se adaptar a diferentes
situacoes.

C - Centrado em Cristo: O testemunho precisa glorificar a Jesus.
Nao pode glorificar a outra pessoa senao Ele. Ha casos de pes-
soas que apresentam o lider, o coordenador, o padre, como o
Salvador, o que nao deve acontecer.

Se quiser se aprofundar sobre a importancia do testemunho pes-
soal e como desenvolvé-lo, leia o livro “Proclamai seus feitos ma-



ravilhosos” de Patty Gallagher Mansfield, Ed. Louva-a-Deus.
A segquir, 12 dicas transcritas do livro:

LINHAS MESTRAS PARA UM BOM TESTEMUNHO PESSOAL

1 Tenha a mesma atitude de Cristo — uma atitude de humildade e de
servigo.

Prepare-se plenamente pela oragdo. Busque junto a Deus que ele lhe
dé a sua ungio para o trabalho que vai fazer e que abengoe os que
lhe vio escutar. Procure-O para que lhe dé sabedoria, especialmente,
sobre o que vai dizer neste momento.

3 Organize o seu pensamento na forma de anotagoes.
4 Respeite os limites de tempo a que se encontra submetido.
5 Que o seu testemunho tenha, nitidamente, principio, meio, e fim.

Guarde a simplicidade. Seja natural. Evite pormenores desnecessdrios
que podem desviar a atengdo da mensagem bdsica.

Esteja vigilante quanto a terminologia empregada na sua alocugdo.
Ienha cuidado para néo atingir a reputacio de alguém, revelando
seus pecados ou falhas de cardter.

8 Submeta previamente o seu testemunho a algum lider pastoral para
melhor discernimento em relagdo aos pontos mais sensiveis.

g Lembre-se do ABC: audivel, breve e centrado em Cristo.

10 Esteja sempre disposto a dar o seu testemunho em outros locais, além
daqueles relacionados com as reunioes de oragdo. Deus estd procuran-

do mais pela disponibilidade do que pela capacidade.

Dedique a Maria a sua pessoa e a sua mensagem, para que ela inter-
ceda por vocé na hora do testemunho e em toda a sua vida

12 Seja ousado. Apresente publicamente Jesus diante dos nossos irmdos
e irmds, de modo que algum dia ele venha a apresentar vocé pessoal-
mente a seu Pai, no céu!.



DIALOGO

Leia Il Timoteo 2,23-26 e Il Timéteo 4,2 (procure no dicionario as
palavras que nao souber o significado)

Baseado nestes trechos, quais as palavras que caracterizam e
devem “temperar” o didlogo cristdo com alguém que nao tem as
mesmas convicgoes?

Paciéncia Brandura  Rispidez Teimosia
Afabilidade  Insisténcia  Violéncia Omiissio

Oportunismo  Condescendéncia Empenho

Ainda baseado em Il Timéteo 2,23-26, responda:
Quem dara o arrependimento e conhecimento da verdade para
quem esta no erro?

a) O mau evangelizador

b) O servo do Senhor

C) Deus

d) O préprio evangelizado que esta no erro
e) O padre na hora da confissao

TESTEMUNHO

O testemunho pessoal também deve ser adequado conforme
quem o ouve. Inclusive detalhando ou simplificando certos de-
talhes, para melhor proveito da mensagem para quem recebe o
testemunho. Observe nestes dois testemunhos de Paulo, quando
fez sua defesa diante dos judeus, e quando fez sua defesa diante
do Rei Agripa.

Atos 22, 1-21

Atos 26, 1-23
Grife na sua Biblia alguns aspectos que Paulo destacou somente
para os judeus, e 0s que ele destacou somente para o Rei Agripa.



ANUNCIO

Nao s6 em ocasioes formais devemos dar nosso testemunho.
Muito pelo contrario. Ao evangelizar nosso Oikos, devemos parti-
Ihar de maneira informal, ir as pessoas de nosso convivio.

1) Leia a historia da samaritana neste trecho: Jo 4, 1-42
2) Copie abaixo o versiculo 39.

3) A Samaritana disse “Ele me disse tudo o quanto tenho feito”.
Isso a impressionou, e por isso contou a muitos. Escreva o que
Jesus tem feito por vocé que tem te impressionado?

4) A Samaritana evangelizou o seu Oikos (seus vizinhos e conheci-
dos), e estes devido ao testemunho dela, se sentiram atraidos por
Jesus. (vers. 40)

Quem vocé gostaria que fosse até Jesus, e tivesse uma experién-
cia pessoal ao ouvir as palavras do préprio Jesus?

Escreva o nome de 3 delas e faca uma breve oracao por elas.




g CERTIFICADO

Eu,

Lider da Célula
certifico que

completou satisfatoriamente os exercicios
correspondentes ao modulo de formagdio
“Sou um missiondrio”, da Escada do Crescimento.
Desta maneira ele(a) é considerado(a) apto(a)
a prosseguir no processo de formagdo
de lideres do sistema de células de
evangelizagio, da Paréquia Espirito Santo.

O mddulo seguinte serd a Formagdo de

Lideres de Células, “Nasci para Servir’.

Assinatura do Lider da Célula Assinatura do Formando

Paroquia Espirito Santo

Uma Familia para Todos




